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 Дата  Содержание работы Участники  Ответственный  

1. До 15 

октября 

Выборы состава Совета 

спортивного клуба  

5-9 классы классные 

руководители 

2. Сентябрь  1.  «День здоровья» «С 

рюкзаком по сентябрю »  

1-9 классы классные 

руководители 

2. Организация и 

проведение «Осеннего 

кросса» 

 Зам директора по 

ВР, учитель физ-ры 

3. Проведение инструктажей 

по вопросам безопасности 

Классные 

руководители 

3. Октябрь  Сдача нормативов ГТО 

осенней сессии 

4-9 классы Учитель физ-ры 

Организация и проведение 

школьных соревнований по 

армрестлингу и гиревому 

спорту 

4. Ноябрь  Организация и проведение 

школьных соревнований по 

пионерболу 

5-6 классы Учитель физ-ры 

 Подготовка и участие в 

конкурсе «Безопасное 

колесо»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

4-5классы Учитель 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

5 Декабрь 1. Семейный праздник 

«День здоровья» 1- 4кл 

 

 

1-4 классы Учитель 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 1-4 

классов 

2. Товарищеская встреча по 

волейболу «Учителя против 

учеников» 

8-9 классы, 

учителя 

Заместитель 

директора по ВР 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Сдача нормативов ГТО 

зимней сессии 

1-9 классы Учитель 

физической 

культуры, учителя 

6 Январь  Беседы «Мы и здоровье» 

 

1-9 классы Классные 

руководители 

7 Февраль  1. «Лыжные походы» 

 3-5кл, 6-7кл, 8-9кл. 

 

3-9 классы Учитель 

физической 

культуры 



Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

2. Организация и 

проведение военно-

патриотической игры 

«Зарница» 5-9 классы 

 

5-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

3. Организация и 

проведение конкурса «А ну-

ка, парни!»  

Юноши 8-9 класса 

8-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

8 Март 1. Первенство школы по 

волейболу   

 

5-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

2. День здоровья  1-9классы Классные 

руководители 

9 Апрель    

   

1. «Веселые эстафеты» 

     

3-4классы Учитель 

физической 

культуры 

Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

10 Май 1. Сдача нормативов ГТО 

весенней сессии 

 

 1- 9 классы 

  

Учитель 

физической 

культуры 

2.Итоги работы школьного 

спортивного клуба за год. 

 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Организация и 

проведение «Спортивного 

праздника» 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 

4. Организация походов и 

экскурсий на природу 

Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 



11  Июнь  Спортивные соревнования, 

посвященные Дню защиты 

детей в пришкольном лагере 

1-4 классы Начальник лагеря, 

вожатые 
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